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Inngangur

PakkhUsid er ungmennahds & vegum Arborgar sem stofnad var pann 1. desember 2008. |
starfi Pakkhussins er unnid Ut fra hugmyndafraedi sem byggir a ungmennalydraedi og tryggir
ahrif ungmenna i starfinu. Ahersla er [6gd 4 samvinnu, virdingu, lydraedisvitund, valdeflingu,
samfélagslega virkni og patttoku. Sidast en ekki sist er verid ad vinna ad forvérnum og skyr
afstada er tekin gegn neyslu vimuefna. Ahersla er [6g8 4 ad na til peirra ungmenna sem
barfnast félagslegs studnings og ad bjéda upp a fjolbreytileg vidfangsefni. Unnid er i
klibbum, sértaeku hopastarfi, opnu starfi og loks stendur ungmennahusid fyrir storum sem
smaum vidburdum.

Starfsdzetlun pessi er unnin af forstédumanni Fristundahdsa Arborgar. Azetlunin gildir fyrir
skolaarid 2026-2027. PakkhUsid heyrir undir Fristundapjonustuna a Fjolskyldusvidi og
bjénustar 6ll ungmenni 4 aldrinum 16-25 ara i Sveitarfélaginu Arborg.

Pakkhusid heldur Gti starfi sem tekur mid af ahugamalum ungmenna hverju sinni. Pakkhusid
kappkostar ad studla ad jakveedum samskiptum medal ungmenna og 6rva félagsproska
beirra og lydraedisvitund. Pakkhusid vinnur einnig markvisst ad forvarnarmalum og
valdeflingu en starfsmenn hennar notast vid adferdafraedi reynslunams.

Alpjédleg verkfeni er mjog stér hluti af starfinu i Pakkhdsinu. | alpjédlegum verkefnum er
unnid er ad pvi ad opna nyjar dyr fyrir ungt félk i Arborg. Pakkhusid tekur virkan patt i
ungmennaskiptum og sjalfbodaverkefnum med styrk fra Erasmus+ og European Solidarity
Corps (ESC). Med pvi gefst ungmennum teekifeeri til ad kynnast nyjum menningum, efla
tungumalakunnattu, 68last vidari syn 4 samfélagid og styrkja baedi persénulega og félagslega
haefni sina. bessi patttaka hefur reynst mikilvaegur lidur i ad efla sjalfstraust, sjalfstaedi og
alpjédavitund ungmenna i Arborg.

Leidarljos i ungmennahusinu

Ungmennahusid Pakkhusid bydur upp a fristundastarf sem hefur uppeldis- og
menntunargildi og tekur mid af aldri peirra og proska. Virk patttaka, reynslunam, forvarnir og
lydraedi er leidarljos i starfi Pakkhussins.

Virk patttaka

Med virkri patttoku er leitast til pess ad ungmenni taki virkan patt i starfi Pakkhusins.
Markmid pess er ad pau laeri ad eiga uppbyggilegan fritima dsamt pvi ad vera hluti af
samfélagi.

Lydraedi
Ly8raedi er grunnpattur starfsins, hugmyndafraedi ungmennalydraedis pjalfar ungmenni i ad
virda skodanir sinar, hlusta a adra og setja sig i spor annarra. betta styrkir sjalfsmynd peirra,



eflir gagnryna hugsun og eykur vidsyn. Atlast er til ad ungmenni lzeri ad hafa ahrif a lif sitt og
starf. Ungmenni fa pjalfun i ad virda skodanir sinar, hlusta 4 adra og setja sig i spor annarra.
Leitast er vid ad efla virkni, sjalfstaedi og abyrgd peirra sem einstaklinga og hvetja pau til a8
hafa moétandi ahrif 8 naserumhverfi sitt og samfélag.

Reynslunam

Reynslunam er ferli par sem einstaklingurinn byggir upp pekkingu, 68last faerni og breytir
gildismati sinu vegna beinnar reynslu af patttoku i verkefnum. Leitast er vid ad nyta
adferdarfraedi reynslunams a sem fjolbreyttastan hatt i starfi Pakkhdsins.

Forvarnarstarf

| fristundastarfi er mikilvaegt ad efla og styrkja heilsu og velferd, hlia ad verndandi pattum og
lagmarka ahrif dhaettupatta i umhverfi ungmenna. Einn pattur i virku forvarnarstarfi er ad
fjolga jakvaedum fullordnum fyrirmyndum i naerumhverfi ungmenna. bvi er leitast eftir ad
rada til starfa faglegt, 6flugt og ahugasamt starfsfolk i ungmennahusid sem uppfyllir
hlutverkid jakvaed fullordin fyrirmynd med séma.

Oruggt umhverfi
I ungmennahdsinu er mikilvaegt ad ungmenni upplifi sig 6rugg. Orugg til pess ad vera pau sjalf
og tja sig a pann hatt sem pau kjosa.

Hlutverk Pakkhussins

HUsid er hugsad sem samkomustadur fyrir ungt folk a aldrinum 16 - 25 ara par sem pau fa
teekifaeri til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og i framkvaemd, vinna a8 dhugamalum
sinum og fast vid skemmtileg verkefni. Markmi& Pakkhussins er ad bjéda ungu folki upp a
jakveett félagslegt umhverfi par sem pau geta komid saman med jafnéldrum sinum.

Hlutverk Pakkhussins felst jafnframt i pvi ad skapa vettvang pbar sem ungmenni geta eflt
sjalfstraust sitt og félagsfaerni, aukid lydraedisvitund og laert ad axla abyrgd i 6ruggu og
hvetjandi umhverfi. L6gd er dhersla a ad stydja vid frumkvaedi og sjalfstaedi ungmenna, veita
beim taekifaeri til ad préfa nyjar leidir og fa reynslu sem nytist peim baedi i nami, starfi og
daglegu lifi.

| Pakkhusinu er unni® markvisst ad pvi ad tryggja ad ungt folk hafi raunveruleg ahrif 4 dagskra
og verkefni hdssins. Par med er hlutverk Pakkhussins ekki adeins ad vera samkomustadur
heldur lika vettvangur valdeflingar, skopunar og samfélagslegra tengsla, baedi a stadnum og i
gegnum alpjédleg verkefni sem opna dyr ad nyjum menningarheimum og reynslu.



Gildi

22.febriiar 2022, 4 sameiginlegum starfsdegi fristundastofnana i Arborg, voru sett sameiginleg
gildi fyrir fristundastarf i sveitarfélaginu. Gildin sem voru akvedin voru Fjélbreytileiki -
Samvinna - Gledi - Traust

Fiolbreytileiki
e Oll bérn og ungmenni eru velkomin
e Maetum porfum hvers og eins med styrkleika peirra ad leidarljdsi
e Fjolbreyttur hopur starfsfolks med mismunandi styrkleika og faerni
e Studlad er ad virku barna- og ungmennalydraedi
e Sveigjanleg og fiolbreytt starfsemi

Samvinna
e Studlum ad gdédum starfsanda
o Oflugt pverfaglegt samstarf
e Leggjum aherslu 4 gott samstarf vid samfélagid
e Vinnum markvisst med fjélbreytt hopastarf

e Opinjakvaed og uppbyggileg samskipti
e LOgd er ahersla a ad efla félagsfaerni

e Ytum undir sképunargledi og frelsi

e Hofum gaman og leikum okkur

e Studlum ad gedheilbrigdi

Traust
e LOgd er ahersla a virkt upplysingaflaedi
o bekkir starfsfolk rétt sinn og dbyrgd i leik og starfi
e Virdum trdnad og tilkynningarskyldu
e Faglegogvondud vinnubrogd
e Erum til stadar fyrir hvert annad



Pakkhusid

Ungmennahusid Pakkhisid fyrir ungmenni 16-25 dra og er stadsett i fristundahusi Arborgar
aod Austurvegi 2a.

Ungmennahusid Pakkhusid er vel buid og bydur upp a fjclbreytta adstodu sem stydur vid
félagsstarf, skdpun og samveru. [ hisinu er pradlaus netadgangur og gestir geta fengid afnot
af télvum. Ungmenni geta eldad sér mat i eldhusinu, flett blodum, spilad pool, horft a
sjonvarp eda notid pess ad spila bord- og télvuleiki i godra vina hopi.

HUsid er einnig med afinga- og upptokustudio fyrir ungt télistarfolk sem haegt er ad fa afnot
af med pvi ad hafa samband vid starfsmenn. Par hafa margir ungir listamenn stigid sin fyrstu
skref i tonlistarskopun og fengid adgang ad faglegum binadi sem styrkir hafileika peirra og
skopun.

Reglulega eru haldnir ymsir vidburdir i hdsinu 4 vegum starfsmanna, en jafnframt er
ungmennum i Arborg bodi® ad koma med hugmyndir og dskir um vidburdi sem pau vilja sjalf
skipuleggja og halda. Pannig er hiisnzedid lifandi vettvangur fyrir ungmenni ad setja mark sitt
a dagskrana og upplifa raunveruleg ahrif i starfinu.

Pad er jafnframt mikil samnyting a hdsinu. Verkefnid Exi® (samstarf skéla og
félagsmidstodvar) nytir pad manudaga til fimmtudaga kl. 08:50-12:00 og fristundaklibburinn
Kletturinn heldur Gti starfinu sinu par fra kl. 12:30-16:00. bessi samnyting skapar fjolbreytt
mannlif i hdsinu og tryggir ad adstadan er nytt 4 sem bestan hatt fyrir dlika hdpa ungs folks i
Arborg.

Opnunartimi

Midvikudagar 19:30-22:00 Hinsegin opnun 18+
Fimmtudagar 19:30-21:30 Hinsegin opnun 13-17 ara
Fostudagar 17-20 tolvuleikjahittingar

Spilahdpar eru i med starf i hisinu alla daga vikunnar, manudaga til sunnudaga.



Hopastarf

Hoépastarf hefur avallt verid mikilvaegur hluti af starfsemi Pakkhdssins og endurspeglar
fiolbreytileika dhuga og parfa ungs f6lks i Arborg. Med hépastarfi gefst ungmennum taekifzeri
til ad tilheyra sterkum félagslegum heildum, styrkja sjalfsmynd sina og mynda ny vinatengsl i
oruggu og skapandi umhverfi.

Steersta hdpastarf Pakkhussins er Dungeons & Dragons (D&D) par sem 13 hépar hittast
vikulega til ad spila. D&D starfid hefur vaxid hratt undanfarin ar og er ordinn ad einni af
burdarstodum félagslifsins i husinu. D&D hefur skapad vettvang par sem imyndunarafl,
samvinna og félagsfaerni ungs félks nytast og eflast i gegnum leik og frasagnir.

Auk pess hafa ymsir adrir hdpar verid starfandi i Pakkhusinu, m.a.:

« Nintendoklubbur, sem ni hefur préast yfir i reglulega télvuleikjahittinga einu sinni
viku.

o Namskeid i samstarfi vid Vinnumalastofnun, sem h6fda sérstaklega til ungmenna
sem eru atvinnuleysisbotum.

o Dansnamskeid fyrir ungar konur a flotta, sem skapadi vettvang fyrir hreyfingu, gledi
og menningarmidlun.

« Hopastarf fyrir ungar madur, sem veitti studning, tengslanet og valdeflingu.

o Studningshopur fyrir ungmenni sem upplifa sig einmana, par sem [6g3 var dhersla
a tengslamyndun, félagsfaerni og ad styrkja sjalfstraust.

Hopastarf i Pakkhusinu er sveigjanlegt og byggt a hugmyndum og porfum ungmenna hverju
sinni. Med pessum fjolbreyttu verkefnum tekst ad skapa vettvang sem nzerir baedi félagslega
og personulega préun patttakenda og tryggir ad dlikir hdpar ungmenna eigi sitt rymiinnan
husins.

Hinsegin starf

Hinsegin starf er mikilvaegur hluti af starfsemi Pakkhussins og er markmidid ad skapa 6ruggt,
inngildandi og félagslegt rymi fyrir hinsegin ungmenni og ungt félk i Arborg.

Pakkhusid og félagsmidstdin Zelsiuz hafa stadid saman ad hinsegin opnunum fra arinu 2021.
Samstarfid hefur préast og eflst 8 undanférnum arum og skapad mikilvaegan vettvang fyrir
hinsegin ungmenni til ad hitta jafnaldra, mynda tengsl og taka patt i félagsstarfi i 6ruggu og
stydjandi umhverfi.



A fimmtuddgum eru sameiginlegar hinsegin opnanir Pakkhussins og Zelsiuz fyrir 13-17 ara.
Samstarfid milli starfseininganna studlar ad samfellu i hinsegin starfi sveitarfélagsins og gerir
starfsfolki kleift ad byggja upp tengsl vid ungmennin sem geta haldid afram pegar pau eldast.

Petta skolaarid verdur Pakkhusid jafnframt med hinsegin opnanir fyrir 18 ara og eldri a
midvikudogum. Med peim opnunum er skapadur sérstakur vettvangur fyrir hinsegin ungt folk
a fullordinsaldri par sem ahersla er 16g8 a félagsleg tengsl, samfélag og tilheyrandi. Starfi& er
jafnframt mikilvaegt framhald fyrir pau sem hafa adur tekid patt i hinsegin starfi Zelsiuz og
Pakkhussins og tryggir ad afram sé til stadar 6ruggt félagslegt rymi pegar pau eldast upp ar
yngra starfinu.

Med opnunum fyrir bada aldurshdpa er leitast vid ad skapa samfellu i pjonustu og byggja upp
sterkt samfélag par sem hinsegin ungt folk hefur adgang ad 6ruggu rymi, félagslegum
tengslum, studningi og taekifeerum til virkrar patttoku.

Studioi Himnariki

Stadié Himnariki er eitt af addrattaraflum Pakkhussins og bydur upp a virkilega géda adstodu
fyrir baedi tonlist og skapandi verkefni. Studidid er baedi upptoku- og aefingarstidid, buid
fiolbreyttum hljédfaerum, hljédvinnsluforritum og sérhaefdum taekjum sem gera ungmennum

kleift ad préa haefileika sina & svidi tonlistar og hljé8upptoku. i bodi er m.a. podcast-
upptokubinadur sem hefur nyst vel til ad efla skapandi tjaningu og midlun hugmynda.

Stidi6id er gridarlega mikid notad og er 6llum ungmennum i Arborg opid 4n endurgjalds
gegnum bokunarkerfi Pakkhussins. Med pessu er tryggt ad ungt folk hafi greidan adgang ad
faglegri adstodu til ad zfa, skapa og préfa sig afram i 6ruggu og hvetjandi umhverfi.

A starfsarinu 2025-2026 fékk Pakkhusid styrk fra European Solidarity Corps (ESC) til ad halda
sérstok namskeid i stididinu og endurnyja hluta af bunadinum. Pessi studningur hefur gert
okkur kleift ad efla enn frekar geedi adstdédunnar, bjéda upp a fraedslu fyrir byrjendur jafnt
sem lengra komna, og tryggja ad ungt folk hafi afram adgang ad nyjustu taekni og faglegu
leidsogn i tonlistarskopun.

Vidburdir

Vidburdir eru orjufanlegur hluti af starfi PakkhUssins og skapa vettvang par sem ungmenni
geta komid saman, att gédar stundir og tekid patt i filbreyttum vidfangsefnum. | gegnum
arin hefur Pakkhusid stadid fyrir fjolmorgum vidburdum sem endurspegla ahuga og dskir



ungs félks i Arborg, auk pess sem 16gd er dhersla & samstarf vi& adra adila til ad auka
fiolbreytni og patttoku.

Mikilvaegt samstarf hefur myndast vid nemendafélag Fj6lbrautaskéla Sudurlands, og saman
hafa verid haldnir vidburdir 4 bord vid FIFA-mét, uppistand, jolakvold, pobbkviss og
konukvold. bessir vidburdir hafa notid mikilla vinsaelda og skapad jakvaett og lifandi félagslif
fyrir nemendur og ungmenni i sveitarfélaginu.

Auk pess hefur Pakkhusid sjalft skipulagt fjolbreyttar uppakomur, svo sem ténleika,
kvoldvoku i tilefni forsetakosninga i Bandarikjunum, dhorf & Urslit Oskarsverdlaunanna og
beina Utsendingu fotboltaleikja. Staersti einstaki vidburdurinn ar hvert er pé Super Bowl-
kvoldid, sem hefur fest sig i sessi sem einn vinsaelasti visburdur Pakkhdssins og dregur til sin
fiolda ungmenna sem deila dhuga a ipréttum og félagslifi.

Vidburdirnir i Pakkhusinu eru pannig ekki adeins til skemmtunar heldur einnig mikilvaegur
vettvangur fyrir félagslega patttoku, samveru og tengslamyndun ungs folks.

Reglur

Til ad tryggja ad Pakkhusid sé 6ruggur, jakvaedur og adladandi samkomustadur fyrir 6ll
ungmenni, gilda einfaldar reglur sem allir gestir og starfsmenn fylgja:

o Virding fyrir sjalfum sér, 68rum og hisnaedinu.

Vimuefnaneysla, reykingar og neysla afengis eru stranglega bénnud i og vid huisid.

o Ollsynajakvaeda framkomu og studla ad godum samskiptum.

e Berumvirdingu fyrir eigum ungmennahussins og hjalpumst ad vid ad hafa snyrtilegt i
kringum okkur med pvi ad nota videigandi ruslatunnur og ganga fra binadi a réttan
stad.

o Starfsmenn hussins hafa lokaord ef upp koma agreiningsmal eda dvideigandi hegdun.
e Brot areglum ungmennahdsins getur orsakad brottvisun ur Pakkhusinu.

Reglurnar eru settar til ad tryggja ad Pakkhusid haldi afram ad vera 6ruggur og hvetjandi
vettvangur par sem ungt folk getur hittst, skapad og notid samveru i jakvaedu umhverfi.



Alpjodleg verkefni

Alpjodleg verkefni eru stor og mikilvaegur hluti af starfi Pakkhussins og gefa ungmennum i
Arborg teekifaeri til ad vikka sjéndeildarhring sinn, kynnast nyjum menningum og 68last
reynslu sem styrkir pau baedi félagslega og personulega.

Pakkhusid er i nanu samstarfi vid Dragon Legion, sem er alpjodlegt tengslanet sem notar
hlutverkaspil sem adferd til ad efla sképun, samvinnu og félagsfaerni ungs félks. Fjolmarg
ungmennaskipti sem Pakkhusid hefur tekid patt i tengjast einmitt hlutverkaspilum og hafa
notid mikilla vinsaelda medal patttakenda. bessi verkefni gefa ungmennum taekifeeri til ad
broa imyndunarafl, laera ad vinna i hdp og 68last nyja syn a eigin hzfileika i gegnum leik og
frasagnir.

Mikil ahersla er 16gd a ad opna dyr fyrir ungmenni med feerri taekifeeri til patttoku i alpjédlegu
starfi. Med pvi a8 taka patt i verkefnum a bord vid ungmennaskipti og sjalfbodastarf innan
Erasmus+ og European Solidarity Corps fa ungmenni studning og hvatningu til ad takast a vi&
nyjar askoranir i 6ruggu og hvetjandi umhverfi.

Alpjodleg verkefni styrkja pannig ekki adeins einstaklingana sem taka patt heldur einnig
samfélagid i heild, par sem ungmenni koma heim med nyja reynslu, aukna sjalfsvitund og
alpjodlega tengsl sem nytast baedi i starfi Pakkhlssins og i framtid peirra sjalfra.

Mannaudur

| Pakkhdsinu eru starfandi 4tta starfsmenn i timavinnu. Forstédumadur fristundahusa
Arborgar ber byrgd & rekstri félagsmidstddvarinnar Zelsiuz og ungmennahusins
Pakkhusins. Sex starfsmenn sja um hopa sem spila D&D vikulega. Einn starfsmadur sér um
tolvuleikahittinga einu sinni i viku og sidan er einn starfsmadur sem hefur umjon yfir
stadidinu.

Samstarf

Pakkhusid er i nanu og vidtaeku samstarfi vid ymsa lykiladila i naerumhverfinu. Par ma nefna
velferdarpjonustu, Fidlbrautarskola Sudurlands, nemendafélag Fjélbrautaskoéla Sudurlands,
Zelsiuz, Vinnumalastofnun, Virk, Birtu og Elju. betta samstarf er grundvéllur pess ad haegt sé
ad stydja vid fjdlbreyttar parfir ungmenna og tryggja samfellu i pjonustu. Med reglulegum
samskiptum, samradsfundum og sameiginlegum verkefnum skapast vettvangur par sem
unnid er ad pvi ad efla félagsfeerni, forvarnir, vellidan og virkni ungs félks. Ahersla er [6gd & ad
vinna markvisst med einstaklingum sem purfa aukinn studning en einnig ad efla jakvaeda



menningu innan hopa med fjélbreyttri dagskra, skapandi verkefnum og samfélagslegri
batttoku.

Kynningar og heimsoknir

Kynningar og heimsoknir hafa lengi verid mikilvaegur hluti af starfi Pakkhdssins, par sem
markmidid er ad tryggja ad 6ll ungmenni i Arborg pekki vel til hiissins og peirra taekifaera sem
bar bjédast. Adur fyrr komu allir nynemar i FSU i heimsékn i Pakkhisid og fengu kynningu 4
starfseminni, en eftir ad verkefnid Exid (samstarfsverkefni skdla og félagsmidstodvar) hofst
hefur ekki verid rymi til ad taka & méti 6llum hépunum i hdsinu.

Til ad maeta pessari askorun er ni markmidid ad fara beint inn i kennslustundir hja 6llum
nynemum FSU og kynna fyrir peim Pakkhusid, pjonustuna og pau fjdlbreyttu taekifaeri sem
ungt folk getur nytt sér par. Med pessu moti er tryggt ad allir nemendur fai ad kynnast
starfinu, hvort sem peir saekja husid strax eda sidar.

Pakkhusid nytir samfélagsmidla i auglysingar og upplysingamidlun til pess ad na til
ungmenna og foreldra. A heimasidunni fristundamidstod.arborg.is eru allar upplysingar um
Pakkhusid adgengilegar asamt fréttum ar starfi.

Framtidarsyn

Pakkhusid hefur @ undanférnum arum fest sig i sessi sem mikilvaegur vettvangur fyrir ungt
félk i Arborg og er hisid vel nytt af fidlbreyttum hépum. Starfsemin hefur vaxid og préast jafnt
og pétt og eftirspurn eftir adstodu og starfsemi aukist. Voxturinn hefur jafnframt skapad
akvednar askoranir, ekki sist par sem hlsnaedi Pakkhussins er mikid samnytt med annarri
starfsemi.

Til ad tryggja aframhaldandi préun og gaedi starfsins parf til framtidar ad huga ad auknum
mannaudi. Porf er a starfsmanni sem getur haft umsjon med og sinnt daglegu starfi
PakkhUssins, stutt vid hopastarf og verkefni og verid ungu folki til stadar. Uppbygging
starfseminnar parf pé ad eiga sér stad i skrefum par sem moéguleikar a frekari staekkun eru ad
hluta takmarkadir vegna mikillar nytingar hisnaedisins.

Framtidarsyn Pakkhussins felst i pvi ad:

« Styrkja dfram hinsegin starf og tryggja ad hinsegin ungmenni og ungt flk i Arborg hafi
adgang ad 6ruggu og inngildandi rymi par sem pau geta fengid ad tilheyra, myndad
félagsleg tengsl og tekid virkan patt. Mikilvaegur afangi hefur pegar nadst med
aldursskiptingu starfsins, par sem sameiginlegar opnanir Zelsiuz og Pakkhussins eru



fyrir 13-17 ara og sérstakar 18+ opnanir hafa verid settar a laggirnar. Markmidid er ad
festa pessa starfsemi enn frekar i sessi og proéa hana i takt vid parfir patttakenda.

» Eflaskapandi ogfjolbreytt hopastarf par sem ungt folk feer taekifeeri til ad proa eigin
hugmyndir, profa nyja hluti og taka patt i ad mota starfsemi hussins.

o Styrkja samstarf vid adra adila i samfélaginu og skapa vettvang fyrir verkefni sem
byggja a 6likum adhugasvidum og porfum ungs folks.

o Auka patttoku og ahrif ungs folks a starfsemina og tryggja ad Pakkhusid proéist afram i
samradi vid pau sem nyta hdsid.

Med pessum aherslum er markmidid ad Pakkhusid haldi afram ad vera lifandi, fjolbreyttur og
valdeflandi vettvangur fyrir ungt folk i Arborg. Pakkh(isi® 4 ad vera stadur par sem ungt félk
faer rymi og studning til ad méta eigid félagslif, proa hugmyndir, préfa nyjar leidir, mynda
tengsl og hafa raunveruleg ahrif a starfsemina og samfélag sitt.



